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Qui suis-je ?

Psychologue du développement.

J’accompagne depuis plusieurs
années les professionnelles de la
petite enfance dans Uévolution de
leurs pratiques, au plus pres des
besoins fondamentaux de ’enfant.

Mes années d’expérience en creche m’ont permis de développer une
compréhension fine des réalités de terrain, des enjeux institutionnels et
des dynamiques d’équipe.

Jai aujourd’hui accompagné plus de 300 professionnels a travers des
formations, conférences et des temps d’analyse de la pratique, avec une
approche a la fois théorique, clinique et profondément humaine.

Mon approche s’appuie sur :
e la théorie de ’attachement
e les neurosciences affectives et sociales
e la systémie

Les formations que je propose visent a soutenir des pratiques
professionnelles sécurisantes, ajustées et respectueuses du
développement de l’enfant, tout en prenant en compte les réalités du
terrain.

Chaque intervention est pensée comme un espace de réflexion, de
mise en lien et d’évolution des pratiques.

C’est pourquoi, toutes les formations peuvent étre adaptées aux
besoins spécifiques de votre structure.
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Comprendre les e

enfant a la lumlere de

Une formation ancrée dans les neurosc

clinique du jeune enfa‘

Les émotions du jeune enfant sont au coeur de
nombreuses situations du quotidien en créche.

Présentation Cette formation propose de mieux comprendre le
. fonctionnement émotionnel de 'enfant de 0 a 3 ans a la
de la formation

lumiere des neurosciences affectives, afin de décrypter

ses comportements et d’ajuster les pratiques
professionnelles.

Objectifs

e Comprendre le développement émotionnel

MODALITES :

du jeune enfant
e Décrypter les comportements a la lumiere

J octi Formation en présentiel
u cerveau en construction Eg
e Ajuster sa posture pour pour soutenir la [@] Deplfik;:lement national
possible

régulation émotionnelle et la sécurité
affective

Durée & Tarif

Contenu Une journée (7h)

. Tarif sur devis
e Module 1 — Les bases des neurosciences

et des émotions
e Module 2 - Développement émotionnel et Public concerné

besoins des enfants 8 CAP. auxiliaire de

puériculture, puéricultrice,
émotions EJE, Assistante maternelle
e Module 4 - Prendre soin de soi pour mieux

Do_Do
Do Do

e Module 3 - Outils pour accompagner les

accompagner les enfants

Une alternance d’apports théoriques et d’ateliers pratiques pour faciliter le
transfert des connaissances dans le quotidien des professionnels.
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o

Comprendre et favorj.' | vattache! -
pratiques essentiellesien PetitesEnfance

Une formation ancrée dans la théori. e lattachement appliquéee aux

EAJE. m i

La théorie de l'attachement constitue un repere essentiel
pour comprendre les besoins affectifs du jeune enfant et

Présentation ajuster les pratiques professionnelles en créche.

Cette formation propose d’explorer les enjeux de la
sécurité affective dans le développement de lenfant,
ainsi que le role des professionnels dans la construction

de la formation

de relations sécurisantes.

Objectifs

e Comprendre les fondements de la théorie ‘
P ' MODALITES :
de lattachement

e |dentifier les besoins de sécurité affective Formation en présentiel

relations sécurisantes

Durée & Tarif

Une journée (7h)
Tarif sur devis

du jeune enfant
. ! . ) Déplacement national
e Ajuster ses pratiques pour favoriser des oossible

Contenu

e Module 1: Comprendre les fondements de
la théorie de lattachement

e Module 2 : Attachement et
développement du jeune enfant 8

Public concerné

Do

CAP, auxiliaire de
puériculture, puéricultrice,

relation d’attachement EJE, Assistante maternelle
e Module 4 : Se connalitre pour mieux

Do
Do Do

e Module 3 : Posture professionnelle et

accompagner

Une alternance d’apports théoriques et d’ateliers pratiques pour faciliter le
transfert des connaissances dans le quotidien des professionnels.
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Travailler en collak avec le
familles en EAJE '

‘ .
Une formation centrée sur la qualitéi® 28 leS familles et®a co-

construction de la relation educatiVe -
. | A
La relation avec les familles constitue un enjeu central
” - dans laccompagnement du jeune enfant en EAJE.
Presentation Cette formation propose de mieux comprendre les
de la formation attentes, les représentations et les besoins des parents,

afin de construire une relation de confiance et de
favoriser une collaboration ajustée au quotidien.

Objectifs
e Comprendre les enjeux de la relation entre z
MODALITES :
professionnels et familles en EAJE
o |dentifier les leviers d’une communication Formation en présentiel
favorisant la confiance et la coopération Déplacement national
e Ajuster sa posture professionnelle pour P

) i ) _ possible
soutenir une relation de co-éducation

Durée & Tarif
Contenu
| | Une journée (7h)
e Module 1: Linfluence de la relation Tarif sur devis
collaborative sur l'accueil et le

developpement de l'enfant . ,
Public concerné

e Module 2 : Les périodes clé de la 2 8K
collaboration avec les familles 888 CAP, auxiliaire de
e Module 3 : Le transfert d’attachement : puériculture, puéricultrice,

comprendre pour mieux accompagner EJE, Assistante maternelle

e Module 4 : La co-éducation : un
partenariat essentiel

Une alternance d’apports théoriques et d’ateliers pratiques pour faciliter le
transfert des connaissances dans le quotidien des professionnels.

Me @ 07 69 72 76 85 https:/www.johanadelesalle-

psychologue.com
contacter johanadls.psy@gmail.com



https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=johana+delesalle&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.johanadelesalle-psychologue.com/
https://www.johanadelesalle-psychologue.com/

JOHANA DELESALLE
PSYCHOLOGUE DU

DEVELOPPEMENT

Le portage psychlque

’enfant o~

N

Une formation centrée sur le réle du éofeg,s_i_q hel dan Qlitien

émotionnel du jeune enfant. - f |
’ e

Le jeune enfant se construit dans la relation a ladulte,
qui joue un rble essentiel dans laccueil, la
Présentation Compréhensi?n et la régulation de ses émo.tions.
. Cette formation propose d’explorer la notion de portage
de la formatlon psychique, en mettant en lumiere la fonction contenante
du professionnel et son role dans le développement
éemotionnel de 'enfant.

Objectifs

e Comprendre les enjeux du portage psychique MODALlTéS .
dans le développement du jeune enfant :

e |dentifier le réle du professionnel dans la Formation en présentiel
fonction contenante et la régulation Dépl t nati L
éplacement nationa
émotionnelle po§sible

e Ajuster sa posture pour soutenir les besoins

psychiques et affectifs de 'enfant
Durée & Tarif

Une journée (7h)
e Module 1: Comprendre le développement Tarif sur devis
émotionnel du jeune enfant
e Module 2 : Le portage psychique et la
théorie de 'attachement
e Module 3 : La communication et posture

Contenu

Public concerné

Do

CAP, auxiliaire de
puériculture, puéricultrice,
EJE, Assistante maternelle

Do
DODODO

professionnelle

Une alternance d’apports théoriques et d’ateliers pratiques pour faciliter le
transfert des connaissances dans le quotidien des professionnels.
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2C le ¢
enfant ,. -

LA\ v‘ . .
Une formation eentrée sur la posture et [@Communication ac

développement du jeune enfant. | '
TN N
La communication professionnelle joue un rbéle central
dans laccompagnement du jeune enfant.
Présentation Cette fo.rmaftion 'propf)se d’explore.r.les leviers d’une
. communication bienveillante et positive, permettant de
de la formatlon renforcer le Llien avec Uenfant, de soutenir son
développement émotionnel et de faciliter les interactions
dans le quotidien de 'EAJE.

Objectifs

e Comprendre les principes d’une MODALlTéS .

communication adaptée aux jeunes enfants
e Développer des pratiques verbales et non- Formation en présentiel
verbales bienveillantes
. . . Déplacement national
e Appliquer des stratégies concretes pour possible
gérer les situations de tension et favoriser le
lien

Durée & Tarif

Une journée (7h)
e Module 1: Comprendre le jeune enfant Tarif sur devis

Contenu

pour ajuster sa communication

e Module 2 : Le réle du langage dans la . ,
Public concerné

Do
DODODO

relation adulte-enfant

e Module 3 : Développer une CAP, auxiliaire de

Do

communication positive au quotidien puériculture, puéricultrice,

e Module 4 : Communication non violente et EJE, Assistante maternelle

posture professionnelle

Une alternance d’apports théoriques et d’ateliers pratiques pour faciliter le
transfert des connaissances dans le quotidien des professionnels.
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Comprendre et acc b
comportements dit chez le
jeune enfant | |

Une formation centrée sur les'nedrose¢ c S achement

Les comportements dits “agressifs” font partie du
développement normal du jeune enfant, mais ils peuvent
= = étre source de stress pour les professionnels et les
Presentation _ P P
. familles.
de la formatlon Cette formation permet de comprendre les origines, les
fonctions et mécanismes de ces comportements, afin de
mieux accompagner les enfants.

Objectifs
e Comprendre les origines et fonctions des z
MODALITES :
comportements dits agressifs chez le jeune
enfant Formation en présentiel
e Identifier les facteurs déclencheurs et les Déplacement national
situations a risque dans le quotidien possible
e Développer des stratégies
d’accompagnement adaptées et
bienveillantes Durée & Tarif
Une journée (7h)
Contenu Tarif sur devis

e Module 1: Les bases des neurosciences et

compréhension des comportements Public concerné

Do
DODODO

ifo. I
agressirs CAP, auxiliaire de

puériculture, puéricultrice,

et le contexte. EJE, Assistante maternelle
e Module 3 : Stratégies d’accompagnement

Do

e Module 2 : Comprendre les déclencheurs

et prévention des situations.

Une alternance d’apports théoriques et d’ateliers pratiques pour faciliter le
transfert des connaissances dans le quotidien des professionnels.
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FORMATIONS A
I.A DEMANDE

En plus des formations présentées dans ce catalogue, je peux concevoir
des formations adaptées aux besoins spécifiques de votre structure, sur
des thématiques ciblées et en lien avec votre quotidien professionnel.

Chaque formation est personnalisée, pratique et transférable pour
accompagner directement vos équipes.

Contactez-moi pour échanger sur vos besoins et construire ensemble
une formation sur mesure.
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